
የቤተሰብ እቅድ



አጠ
ቃ

ላይ
 መ

ረጃ
የመጀመሪያውን የወር አበባሽን አይተሻል;

አንቺ የወር አበባ ዓመት
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የመጀመሪያ 

አዎ አይደለም



አጠ
ቃ

ላይ
 መ

ረጃ
ወሲብ ፈፅመሽ ነበር?

አንቺ ወሲብ በፊት

?

አዎ አይደለም



አጠ
ቃ

ላይ
 መ

ረጃ
በአሁን ወቅት የወሲብ ግንኙነት እያደረግሽ ነው?

አንቺ የወሲብ ተÕዳኝ ወሲብ

አዎ አይደለም



4

አጠ
ቃ

ላይ
 መ

ረጃ
ምነ ያህል የወሲብ ተጉዋዳኝ ነበረሽ?

አንቺ
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ስንት የወሲብ ተÕዳኝ



አጠ
ቃ

ላይ
 መ

ረጃ
በግብረስጋ ግንኙነት የሚተላለፉ በሽታዎች ወይም ኤች.አይ.ቪ ኤድስ ያሳስብሻል;

አንቺ መጨነቅ በግብረስጋ ግንኙነት የሚተላለፉ 
በሽታዎች ወይም ኤች.አይ.ቪ ኤድስ

አዎ አይደለም



አጠ
ቃ

ላይ
 መ

ረጃ
አርግዝናን መከላከል ትፈልጊያለሽ;

አርግዝናን መከላከል 
ትፈልጊያለሽ; እርግዝና አትፈልጊም;

አዎ አይደለም



የልጆ
ች

 ሁ
ኔታ

ልጆች አሉሽ;

አንቺ
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ስንት ልጆች
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የልጆ
ች

 ሁ
ኔታ

ስንት ጊዜ አርግዘሽ ታውቂያለሽ; 

አንቺ እርግዝና ስንት ጊዜ
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የልጆ
ች

 ሁ
ኔታ

ስንት በህይወት የተወለዱ ልጆች አሉሽ;

አንቺ beforeበህይወት የተወለዱ ሞተው የተወለዱ/

1,2,3

?
1,2,3

?
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የልጆ
ች

 ሁ
ኔታ

የመጨረሻ ልጅሽ ስንት ዓመቱ ነው;

መቼ
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አንቺ የመጨረሻ ልጅ

ጥር

ሀምሌ
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የካቲት

ነሀሴመጋቢት

መስከረም

ሚያዚያ

ጥቅምት

ግንቦት

ህዳር

ሰኔ

ታህሳስ



የልጆ
ች

 ሁ
ኔታ

ወደ ፊት ተጨማሪ ልጆች ትፈልጊያለሽ;

አንቺ

2012

2018
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አላውቅም

future

2022, 2025

ተጨመሪ ልጆች ትፈልጊያለሽ

አዎ አይደለም



በአሁን ሰዓት ከስድስት ወር በታች የሆነ ህፃን ታጠቢያለሽ

አንቺ ጡት ማጥባት ህፃን

የልጆ
ች

 ሁ
ኔታ0-6 ወር

አዎ አይደለም



እርግ
ዝ

ና መ
ኖ

ሩ
ን ማ

ረጋገጥ
እርጉዝ ልሆን እችላለሁ ብለሽ ታስቢያለሽ

አንቺ እርግዝናምንአልባት

አዎ አይደለም



እርግ
ዝ

ና መ
ኖ

ሩ
ን ማ

ረጋገጥ
የመጨረሻው የወር አበባሽ መቼ ነበር

አንቺ የወርአበባ መቼ

ጥር

ሀምሌ

1
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25
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የካቲት

ነሀሴመጋቢት

መስከረም

ሚያዚያ

ጥቅምት

ግንቦት

ህዳር

ሰኔ

ታህሳስ



የእርግዝና ማረጋገጫ ምርመራ ላደርግልሽ እፈልጋለሁ

ሽንት ስጪላብራቶሪ ሂጂ

እርግዝና

ስጪሂጂ

እርግዝና

ሽንትላብራቶሪ

እርግ
ዝ

ና መ
ኖ

ሩ
ን ማ

ረጋገጥ



ከዚህ በፊት የወሊድ መቆጣጠሪያ ወስደሽ ታውቂያለሽ

ወሊድ መቆጣጠሪያ ዘዴዎች አንቺ

በኪኒን መልክ የሚወሰድ 
(ፒልስ) ኮንዶም የሴት ኮንዶም

በማህጸን ውስጥ የሚቀመጥ 
የወሊድ መቆጣጠሪያ

በመርፌ የሚወሰድ

በክንድ የሚቀበር የወሊድ 
መቆጣጠሪያ

የቀን አቆጣጠር ዘዴ መታቀብ

ጡት ማጥባት

አዎ አይደለም

ወ
ሊ

ድ
 መ

ከ
ላከ

ያ ዘዴ
ዎ

ች



በተጠቀምሽው ዘዴ ደስተኛ ነበርሽ

አንቺ

በቆዳዬ ላይ ምልክት ወጣብኝ መሃን የመሆን ፍራቻ

የጎንዮሽ ጉዳቱን ባለመውደድ

ደስተኛ

ውድ ነው

የወሊድ መከላከያ

የወሲብ ተጉዋዳኝ 
አልወደደውም 

ክብደት ጨምሬአለሁ

እረሳሁት

አዎ አይደለም

ወ
ሊ

ድ
 መ

ከ
ላከ

ያ ዘዴ
ዎ

ች



የወ
ሊ

ድ
 መ

ቆ
ጣ

ጠ
ሪያ አይ

ነቶ
ች

አንዴት መጠቀም የትኛውን ወደድሽው ዘዴ አንዴት መጠቀም
ፍቱን የኤች.አይ.ቪ/በግብረስጋ 

ግንኙነት ተላላፊ በሽታዎች 
መከላከያ

ክሊኒክ መገኘት 
ያስፈልጋል በምን ያህል ጊዜ

በየ3 ዓመቱ

በየ3-5 ዓመታት

በየቀኑ

በየ3 ወሩ

በግብረስጋ ግንኙነት 
ጊዜ

በየቀኑ

አንድ ጊዜ

በየቀኑ

በየቀኑ

በማህጸን ውስጥ የሚቀመጥ 
የወሊድ መቆጣጠሪያ

በክንድ የሚቀበር የወሊድ 
መቆጣጠሪያ

በኪኒን መልክ የሚወሰድ 
(ፒልስ)

በመርፌ የሚወሰድ

ኮንዶም

የቀን አቆጣጠር ዘዴ

ምክነት

መታቀብ

ጡት ማጥባት



የምትጠቀሚውን የወሊድ መቆጣጠሪያ  የወሲብ ተÕዳኝሽ እንዳያውቅ በሚስጥር መያዝ ትፈልጊያለሽ;

የወሲብ ተÕዳኝየወሊድ መቆጣጠሪያ በሚስጥር መያዝአንቺ

አዎ አይደለም

ወ
ሊ

ድ
 መ

ከ
ላከ

ያ ዘዴ
ዎ

ች


