
ድህረ ወሊድ



ለመጨረሻ ጊዜ የወርአበባ ያየሽው መቼ ነበር?

አንቺ

ጥር

ሀምሌ
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26
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16

28

6
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20
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የካቲት

ነሀሴመጋቢት

መስከረም

ሚያዚያ

ጥቅምት

ግንቦት

ህዳር

ሰኔ

ታህሳስ

የወር አበባ መጨረሻ

እርግ
ዝ

ና መ
ኖ

ሩ
ን ማ

ረጋገጥ



የእርግዝና ምርመራ ማድረግ እፈልጋለሁ

ሽንት ስጪላብራቶሪ ሂጂ

እርግዝና

ስጪሂጂ

ምርመራ

ሽንትላብራቶሪ

እርግ
ዝ

ና መ
ኖ

ሩ
ን ማ

ረጋገጥ



የወሊድ መቆጣጠሪ ያአገልግሎት ስትጠቀሚ ነበር?

የወሊድ መቆጣጠሪያ ዘዴዎች አንቺ

የወ
ሊ

ድ
 መ

ቆ
ጣ

ጠ
ሪያ

በኪኒን መልክ የሚወሰድ 
(ፒልስ) የወንድ ኮንዶም የሴት ኮንዶም

በማህጸን ውስጥ የሚቀመጥ 
የወሊድ መቆጣጠሪያ

በመርፌ የሚወሰድ

በክንድ የሚቀበር የወሊድ 
መቆጣጠሪያ

የቀን አቆጣጠር ዘዴ



መቼ አቆምሽ?

መቼ አንቺ ማቆም

እርግ
ዝ

ናን ማ
ረጋገጥ

ጥር

ሀምሌ
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የካቲት

ነሀሴ

መጋቢት

መስከረም

ሚያዚያ

ጥቅምት

ግንቦት

ህዳር

ሰኔ

ታህሳስ



ማርገዝ ትፈልጊያለሽ?

ለምን አይሆንም

ማርገዝአንቺ

አዎ ተደፍሬአ@ለሁ

መፈለግ

አልፈልግም

ማ
ርገዝ

 መ
ፈ

ለግ

ገንዘብ የለኝም ፍላጎት የለኝም



1 2 3

ያለፈ
 የእርግ

ዝ
ና ታ

ሪክ
እስካሁን ስንት ጊዜ አርግዘሻል?

አንቺ እርጉዝ ስንት ጊዜ

ዜሮ ጊዜ

አራት ጊዜ

አንድ ጊዜ

አምስት ጊዜ

ሁለት ጊዜ

ስድስት ጊዜ

ሶስት ጊዜ

ሰባት ጊዜ



ያለፈ
 የእርግ

ዝ
ና ታ

ሪክ
ስንት በህይወት የተወለዱ ህፃናት አሉሽ?

አንቺ beforeበህይወት የተወለዱ ሞተው የተወለዱ/

1,2,3

?
1,2,3

?

ዜሮ ጊዜ

አራት ጊዜ

አንድ ጊዜ

አምስት ጊዜ

ሁለት ጊዜ

ስድስት ጊዜ

ሶስት ጊዜ

ሰባት ጊዜ



ከዚህ በፊት ከወለድሻቸው ህጻናት የጤና ወይም የህክምና ችግር ያጋጠመው አለ?
ያለፈ

የእርግ
ዝ

ናታ
ሪክ

አንቺ ችግር

አዎ አያውቅም

በፊት ከተወለዱ



ድንገተኛ ውርጃ ወይም ፅንስ ማቋረጥ ፈፅመሽ ታውቂያለሽ

አንቺ before

ያለፈ
 የእርግ

ዝ
ና ታ

ሪክ

አዎ አላውቅምድንገተኛ ውርጃ የጽንስ ማቋረጥ

ሳምንት በስንተኛው

አዎ? በስንተኛው ሳምንት

/

1 133 155 7 9 112 144 166 8 10 12



እነዚህ አሉብሽ?

አንቺ

የልብ ችግር የስኳር በሽታ

ጭንቀት

ስር የሰደደ የደምግፊት

የአዕምሮ ጤና ችግር

የህክ
ም

ናታ
ሪክ

የመድሀኒት አላርጂ



እየወሰድሽ ያለሽው መድሐኒት አለ?

አንቺ መውሰድ መድሀኒት

የህክ
ም

ናታ
ሪክ

አዎ የለም



አልኮል ትጠጪያለሽ?

ሲጋራታጨሺያለሽ?

አደንዛዥ እፅ ተጠቃሚነሽ?

ማጨስ አቁሜአለሁ

አደንዛዥ እፅ አቁሜአለሁ

ቅ
ድ

መ
 ወ

ሊ
ድ

 ክ
ት

ት
ል

አዎ አላጨስም

አዎ አላጨስም

አዎ አላጨስምአንቺ

አንቺ

አንቺ

አልኮል አቁሜአለሁ



ፎሊክአሲድ እየወሰድሽ ነው?

ካልሲዬም እየወሰድሽ ነው?

አንቺ

አንቺ

ፎሊክአሲድ

ካልሲዬም

ቅ
ድ

መ
 ወ

ሊ
ድ

 ክ
ት

ት
ልአዎ

አዎ

አይደለም

አይደለም

ጀምሬአለሁ

ጀምሬአለሁ



እርግጠኛ መሆን

የተመጣጠነ ምግብ መውሰድ የግል ንጽህናን መጠበቅ

በቂ እረፍት መውሰድከተለመደው መጠን ተጨማሪ  መመገብ

አንቺ

መመገብ ራስን ማጠብ

እረፍትመመገብ

አስፈላጊ

የተለያዩ ምግቦች

በደንብ

ቅ
ድ

መ
 ወ

ሊ
ድ

 ክ
ት

ት
ል



ABCDEFG

?

ከነዚህ ውስጥ ያጋጠማቹ ካለ

በፍጥነት ወደ ሆስፒታል ወይም ጤና 
ጣቢያ ሂጂ

አንቺ

ብዥ ያለ እይታ

የጽንስ እንቅስቃሴን 
አለመሰማት

ትኩሳትና ከአልጋ ለመውጣት 
በከባድ ሁኔታ መድከም 

ከባድ የትንፋሽ መቆራረጥ

ሆስፒታል ሂጂ

ደም መፍሰስ

ከብልት ፈሳሽ መፍሰስ

መንቀጥቀጥ

አደገኛ የራስ ምታት

ከባድ የሆድ ህመም

ከምጥ የህመም ስሜት ውጪ 
የእንሽርት ውሀ መፍሰስ

በእርግ
ዝ

ና ወ
ቅ

ት
 የሚ

ታ
ዩ አደ

ገኛ ም
ልክ

ቶ
ች



ከነዚህ ውስጥ ያጋጠማቹ ካለ

በፍጥነት ወደጤና ጣቢያ ሂጂ

አንቺ

ትኩሳት

የህመም ስሜት

ጤና ጣቢያ

የሆድ ህመም

ማቅለሽለሽ

የእግርና እጅ እብጠት

በእርግ
ዝ

ና ወ
ቅ

ት
 የሚ

ታ
ዩ አደ

ገኛ ም
ልክ

ቶ
ች



አሁን የተለያዩ ምርመራዎችን አደርግልሻለሁ

እኔ

ኤች.አይ.ቪ

ምርመራ

የደም ግፊት

አንቺ

የጤ
ና ም

ርመ
ራ

ዎ
ች



አሁን የምናደርገው

ምርመራ

የጤ
ና ም

ርመ
ራ

ዎ
ች

አልትራሳውንድ

የደም ናሙና መውሰድ

የሽንት ምርመራ

የክብደት ተመዘኚ

የደም ግፊት ምርመራ

የሆድ ምርመራ

እኔ



የቲቲ (ቲታነስ ቶክሶይድ)መርፌ ተወግተሻል?

አንቺ ክትባት ቲቲ

ክ
ት

ባቶ
ች

አዎ አልተወጋሁም



የክትባት ጊዜያት

የመጀመሪያው ክትባት ከአንድ ወር በኋላ ከስድስት ወር በኋላ ከአንድ አመት በኋላ ከአንድ ተጨማሪ አመት በኋላ

ክ
ት

ባቶ
ች

1m#1 6m 1yr 1yr

ክትባት



የሴት ብልት

የእንግዴ ልጅ

ማህጸን

መኮማተር

ጽንስ

ኤች.አይ.ቪ

የቃ
ላት

 ዝ
ርዝ

ር



የህጻናት
 እድ

ገት

1 ወር

4 ወር

7 ወር

2 ወር

5 ወር

8 ወር 9 ወር

3 ወር

6 ወር


