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    መግቢያ 
ይህ መምሪያ የተዘጋጀው ለጤና ባለሙያዎች ሲሆን፤ አንድ የጤና ባለሙያ መስማት ከተሳናት እናት ጋር 
በቀላሉ መረጃ ለመለዋወጥ እንዲችል፤ መሰረታዊ የሆኑ የተግባቦትቃላትን እና አ.ነገሮችን በኢትዮጵያ 
ምልክት ቋንቋ የያዘ ነው፡፡ መስማት የተሳናቸው እናቶች በተለይ ለእርግዝና ክትትልና ተያያዥ አገልግሎት 
ወደ ጤና ተቋማት በሚመጡበት ጊዜ የምልክት ቋንቋ አስተርጓሚ ባለማግኘት የሚገጥማቸውን የመረጃ 
እጥረት እና የተግባቦት ችግር በተወሰነ ደረጃ ለመቀነስ ያግዛል ተብሎ ይታመናል፡፡ የጤና ባለሙያውም
 ራሱን ለማሰልጠንና ተገቢውን እርዳታ መስማት ለተሳናት እናት ለመስጠት እንዲችል ይህ የምልክት ቋንቋ ራሱን ለማሰልጠንና ተገቢውን እርዳታ መስማት ለተሳናት እናት ለመስጠት እንዲችል ይህ የምልክት ቋንቋ
 መምሪያ ትልቅ እገዛ ያደርጋል ፡፡ 
መምሪያው እንደማሰልጠኛ ማንዋልም ሊያገለግል የሚችል ለሆነ ስለምልክት ቋንቋ መሰረታዊ ባህርያት 
ግንዛቤን የሚያስጨብጡ አጠቃላይ መረጃዎችም ተካተውበታል፡፡ መረጃዎቹ በተለይ ስለምልክት ቋንቋ 
በቂ ግንዛቤ ለሌላቸው ባለሙያዎች አጠቃላይ እውቀት በማስጨበጥ መምሪያውን በትክክል መጠቀም 
እንዲቸሉ እንዲያግዝ ታስቦ የተዘጋጀ ነው፡፡
 ስለመመሪያው አጠቃላይ መረጃና ስለምልክቶቹ አሰራር፣ ስለቀስቶቹ አገባብና ትርጉም እንዲሁም
 ስለአጠቃላይ አጠቃቀሙ ለመረዳት ከዚህ በታች ለተጠቃሚዎች የቀረበውን በጥሞና ይመልከቱ፡፡ ስለአጠቃላይ አጠቃቀሙ ለመረዳት ከዚህ በታች ለተጠቃሚዎች የቀረበውን በጥሞና ይመልከቱ፡፡

 
የምልክት ቋንቋ ምንነት? 
ምልክት ቋንቋ በእጅ እንዲሁምበሌሎች የአካል ክፍሎች እንቅስቃሴ የሚገለጽ፤ የራሱ የሆነ ስዋስው 
ያለው ምሉዓ የሆነ የሰው ልጆች ቋንቋ ነው፡፡ ነገር ግን ስለቋንቋው በርካታ የተዛቡ አመለካከቶች ያሉ 
በመሆኑ በምልክት ቋንቋ የሚደረጉ ተግባቦቶች ላይ እንቅፋት ሲሆኑ ይስተዋላሉ፡፡ እነዚህን የተዛቡ 
አመለካከቶች ለማጥራት በዚህ ክፍል ስለምልክት ቋንቋ የተሰጡትን ማብራሪያዎች መመልከት ከፍተኛ 
ጠቀሜታ ይኖረዋል፡፡ ጠቀሜታ ይኖረዋል፡፡ 
እንደልሳን ቋንቋዎች የተለያዩ የምልክት ቋንቋዎች በየሀገሩ ይገኛሉ። በመላው ኢትዮጵያ የሚኖሩ መስማት 
የተሳናቸው ማህበረሰቦች የሚጠቀሙበት የምልክት ቋንቋ የኢትዮጵያ ምልክት ቋንቋ (ኢ. ም. ቋ.) በመባል 
ይታወቃል፡፡ ኢ.ም.ቋ. በማንኛውም የልሳን ቋንቋ (spoken language) ላይ ጥገኛ ያልሆነ ራሱን የቻለ፤ 
የራሱ ሰዋስዋዊ ስርዓት ያለው ቋንቋ ነው፡፡ ሰዋስዋዊ ስርዓት አለው ሲባልም ከነጠላ ምልክቶች ጀምሮ 
አ.ነገሮቹና ከዚያም በላይ ያሉ ሀቲቶች (discourses) በሕና ስርአትን ተከትለው የሚከናወኑ ናቸው ማለት 
ነው፡፡ በምልክት ቋንቋ ውስጥ እያንዳንዱ ምልክት ከአምስት መሰረታዊ ክፍሎች ወይም ቅንጣቶች 
የሚዋቀር ነው፡፡ ከእነዚህ ክፍሎች በአንዱ ላይ የሚደረግ ለውጥም ምልክቱ ትርጉም ላይ ለውጥ የሚዋቀር ነው፡፡ ከእነዚህ ክፍሎች በአንዱ ላይ የሚደረግ ለውጥም ምልክቱ ትርጉም ላይ ለውጥ 
ያመጣል፡፡ ስለሆነም ምልክት ቋንቋን በምንጠቀምበት ጊዜ ለእነዚህ ለእያንዳንዱ የምልክት
ክፍሎች/ቅንጣቶች ትኩረት መስጠት ያስፈልጋል፡፡ እነዚህ ምልክቶች የሚዋቀሩበት ክፍሎች/ቅንጣቶችም 
የእጅ ቅርጽ (handshape)፣ የእጅ መዳፍ አቅጣጫ (palm orientation)፣ የእጅ እንቅስቃሴ (hand 
movement) ፣ እጅ የሚያርፍበት ቦታ (Location/ place of articulation)፣ እና በእጅ የማይገለጹ 
እንቅስቃሴዎች (non-manual markers) በመባል ይታወቃሉ፡፡ 

የእጅ ቅርጽ (handshape): ይህ አንድ ምልክት በሚሰራበት ጊዜ የሚኖረውን የእጅ እና የጣቶችን 
መዘርጋት፣ መታጠፍ፣ መሰብሰብ፣ መበተን፣ መጨበጥ፣ መቆልመም፣ ወዘተ ቅርጽ የሚያመለክት ነው፡፡ መዘርጋት፣ መታጠፍ፣ መሰብሰብ፣ መበተን፣ መጨበጥ፣ መቆልመም፣ ወዘተ ቅርጽ የሚያመለክት ነው፡፡ 
ለምሳሌ፡ በኢ.ም.ቋ. [አዎ] ለማለት እጅ ጭብጥ ተደርጎ የሚሰራ ሲሆን፤ የአመልካች ጣት ከጭብጡ እጅ 
ሲዘረጋ ደግሞ [አይደለም] የሚለውን ምልክት የእጅ ቅርጽ እናገኛለን፡፡ 
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የእጅ መዳፍ አቅጣጫ (palm orientation)፡ የእጅ መዳፍ ወደተለያየ አቅጣጫ በመዞር ምልክቶቹ 
ልዩ ልዩ ትርጉም እንዲኖራቸው ያደርጋል፡፡ በዚህም መዳፍ ወደላይ፣ ወደታች፣ ወደቀኝ፣ ወደግራ፣ 
ወደፊታችን/ወደሰውነታችን ወይም ወደፊትለፊት በማዞር ምልክቶችን መስራት ይቻላል፡፡ ስለሆነም የእጅ 
መዳፍን ወደትክክለኛው አቅጣጫ በማዞር ምልክቱን መስራት አንዱ የምልክት ቋንቋ ስርኣት ነው፡፡ 

የእጅ እንቅስቃሴ (hand movement)፡ ከእጅ ቅርጽና ከመዳፍ አቅጣጫ በተጨማሪ እጃችን 
የሚያደርገው ልዩ ልዩ እንቅስቃሴ የምልክቶች ትርጉም ላይ ለውጥ የሚያመጣ ቅንጣት ነው። እጃችን 
ከሰውነታችን በማራቅ ወይም ወደሰውነታችን በማቅረብ፣ ወደ ጎንና ጎን ወይም ታችና ላይ በማወዛወዝ፣ ከሰውነታችን በማራቅ ወይም ወደሰውነታችን በማቅረብ፣ ወደ ጎንና ጎን ወይም ታችና ላይ በማወዛወዝ፣ 
በማርገብገብ፣ ቀስ ብሎ ወይም በኃይል እንዲመታ/እንዲነካ በማድረግ፣ ወዘተ የተለያየ ትርጉም ያላቸው 
ምልክቶችን ማግኘት እንችላለን፡፡ የእንቅስቃሴዎቹ ድግግሞሽ፣ ኃይልና፣ አኳኋንም የእንቅስቃሴው አካል 
ነው፡፡ ይህም በምስል በሚቀርብበት ጊዜ በልዩ ልዩ መልኩ የሚቀርብ ሲሆን በዚህ ማንዋል ውስጥ 
በቅስቶች ተገልጿል፡፡ 

እጅ የሚያርፍበት ቦታ (Location/ place of articulation)፡ ይህ ምልከቶች ሲሰሩ
 የሚያርፉበትን ቦታ ወይም የሚቅረቡትን የአካል ክፍል የሚመለከት ነው። እንደሌሎቹ የምልክት ቅንጣቶች ሁሉ 
ምልክቶች የሚሰሩበት ቦታ ወይም አከባቢ መለያየት ለትርጉም ልዩነት ምክንያት ይሆናል፡፡ ለምሳሌ፡ ምልክቶች የሚሰሩበት ቦታ ወይም አከባቢ መለያየት ለትርጉም ልዩነት ምክንያት ይሆናል፡፡ ለምሳሌ፡ 
በኢ.ም.ቋ. [እናት] እና [አባት] በሚሉት ምልክቶች መካከል ያለው የትርጉም ልዩነት የሚመነጨው 
[እናት] እጅ አገጭ ላይ በማሳረፍ [አባት] ደግሞ ግንባር ላይ በማሳረፍ የሚሰሩ በመሆናቸው ነው፡፡
ስለሆነም በዚህ ማንዋል ውስጥ በፎቶ የተገለጹ ምልክቶችን ስንመለከትም ምልክቶቹ የሚያርፉበትን ቦታ 
ማስተዋል ያስፈልጋል፡

በእጅ የማይገለጹ እንቅስቃሴዎች (non-manual markers)፡ የምልክት ቋንቋ ውስጥ በእጅ 
ከሚከናወኑ ምልክቶች በተጨማሪ በፊት ገጽታ፣ በቅንድብን፣ አይን፣ አፍንጫና ከንፈር እንቅስቃሴ 
እንዲሁም በአንገትና ጭንቅላት ንቅናቄ እና የመሳሰሉት የትርጉም ለውጥ የሚያመጡ ቅንጣቶች ናቸው፡፡ እንዲሁም በአንገትና ጭንቅላት ንቅናቄ እና የመሳሰሉት የትርጉም ለውጥ የሚያመጡ ቅንጣቶች ናቸው፡፡ 
እነዚህም በእጅ የማይገለጹ እንቅስቃሴዎች ወይም አመላካቾች ይባላሉ፡፡ ለምሳሌ፡ [ህመም] የሚለው 
ምልክት በሚሰራበት ጊዜ ፊት ቅጭም ማድረግ፤ መጠይቃዊ በሆኑ ቃላት/አ.ነገሮች ላይ ደግሞ መጠይቃዊ 
የፊት ገጽታ ማሳየት በምልክት ቋንቋ አስፈላጊ የሆነ ነገር ነው፡፡

ከላይ ከተዘረዘሩት ቅንጣቶች በተጨማሪ አንድ ምልክት የሚገለጽበት እጅ ብዛትና አጠቃቀማቸውም 
በምልክት ቋንቋ ውስጥ አስፈላጊ ጉዳይ ነው፡፡ ምልክቱ ከሚሰራበት እጅ ብዛት አንጻር በአንድ እጅ 
የሚስሩና በሁለት እጅ የሚሰሩ ምልክቶች አሉ፡፡ ለምሳሌ፡ [ስም] በሁለት እጅ የሚሰራ ሲሆን ቁጥሮች 
በአንድ እጅ የሚሰሩ ናቸው፡፡ በሌላ በኩል በሁለት እጆች የሚሰሩ ምልክቶች በሁለቱ እጆች ተመሳሳይ በአንድ እጅ የሚሰሩ ናቸው፡፡ በሌላ በኩል በሁለት እጆች የሚሰሩ ምልክቶች በሁለቱ እጆች ተመሳሳይ 
ቅርጽና እንቅስቃሴ በማድረግ ወይም አንድ እጅ ነቁ ተንቅሳቃሽ ሆኖ ሌላኛው እጃችን ደጋፊ ሊሆኑ 
ይችላሉ፡፡ ይህም በምልክት ቋንቋ ትኩረት ሊሰጠው የሚገባ ጉዳይ ነው። ከዚህ ጋር ተያይዞ ሌላው ግልጽ 
መሆን ያለበት የግራና የቀኝ እጅ አጠቃቀም ነው። በዋናነት ቀኝ እጁን ተጠቃሚ የሆነ ሰው ንቁ እጁ ወይም 
ዋና እንቅስቃሴውን የሚያከናውነው እጅ ቀኝ እጁ ይሆናል፡፡ ግራኝ ለሆነ ሰው ደግሞ ግራ እጁ ንቁ እጁ 
ይሆናል ማለት ነው፡፡ በዚህ ማንዋል ውስጥም አንደኛው ምልክት አቅራቢ (ወንዱ) ግራኝ እጅ ተጠቃሚ 
ሲሆን ምልክቶችን የሚሰራው የግራ እጁን ንቁ እጁ አድርጎ ነው፡፡ ስለሆነም የቀኝ እጅ ተጠቃሚ የሆነ ሰው 
በቀኝ እጁ በመቀየር መጠቀም እደሚችል ልብ ሊባል ይግባል፡፡  በቀኝ እጁ በመቀየር መጠቀም እደሚችል ልብ ሊባል ይግባል፡፡  
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የጣት ፊደላት (finger spelling) ሌላው በምልክት ቋንቋ ውስጥ የምናገኛቸው ነገሮች ናቸው። የጣት 
ፊደላትን እንደ መሰረታዊ የምልክት ቋንቋ ተድርገው ሲወስዱት በብዛት ይስተዋላል፡፡ ነገር ግን የጣት ፊደል 
የአንድን የልሳን ቋንቋ ሆሄያት በእጅ በሚሰሩ ምልክቶች የሚወክልልን አንድ የምልክት ቋንቋ ክፍል ነው። 
ይህም በምልክት ቋንቋ አቻ ምልክት የሌላቸውን ቃላት ለመግለጽ፣ የሰው፣ የቦታና መሰል ስሞችን 
ለመግለጽና ለመሳሰሉት ተግባራት አጋዥ በመሆን የሚያገለግል ነው እንጂ በራሱ እንደዋና ቋንቋ 
የሚወሰድ አይደለም፡፡ የኢ.ም.ቋ. የሚጠቀመው የኢትዮጵያ የጣት ፊደላት ገበታ የኢቶፒክ ስርኣተ 
ጽህፈትን መሰረት አድርጎ የተዘጋጀ ሲሆን የዚህ ማንዋል ተጠቃሚዎች በተገቢው ቦታ እንዲገለገሉበት ጽህፈትን መሰረት አድርጎ የተዘጋጀ ሲሆን የዚህ ማንዋል ተጠቃሚዎች በተገቢው ቦታ እንዲገለገሉበት 
በአባሪነት ተካቷል፡፡ የእንግሊዝኛ ፊደላትም በአሜሪካ የምልክት ቋንቋ (ASL) የጣት ፊደላት ገበታ በዚህ 
ማንዋል ለአጋዥነት በአባሪነት ቀርበዋል፡፡ 
 

የማንዋሉ አጠቃቅም 
ይህ ማንዋል ውሰጥ አንድ መሰማት የተሳናት እናት ለህክምና ክትትል፤ በተለይም ከእርግዝና እና ወሊድ 
ጋር ተያያዥ ለሆነ ክትትል ወደጤና ተቋማት ስትመጣ ጥቅም ላይ የሚውሉ ቃላትና ዓ.ነግሮቸን ከኢ.ም.ቋ. 
አቻ ትርጉማቸው ጋር የያዘ ነው፡፡ አቻ ትርጉም ተሰጥቷቸዋል ማለት ግን ቃል በቃል ከአማርኛ ወደ አቻ ትርጉማቸው ጋር የያዘ ነው፡፡ አቻ ትርጉም ተሰጥቷቸዋል ማለት ግን ቃል በቃል ከአማርኛ ወደ 
የኢ.ም.ቋ. ተተርጉመዋል ማለት አይደለም፡፡ ይልቁንም በአማርኛ የቀረቡትን ዓ.ነገሮች የኢ.ም.ቋ. የራሱ 
የሆነ ሰዋስዋዊ ሰርአት ያለው እንደመሆኑ ይህንኑ ስርአትን ተከትሎ አቻ በሆነና፤ ሊተላለፍ የተፈለገውን 
መልእክት በሚያስተላልፍ መልኩ ተተርጉመው ቀርበዋል ለማለት ነው፡፡ ስለሆነም የጤና ባለሙያው 
ከምዝገባ ጀምሮ ለሚኖረው ተግባቦት የሚያግዙትን አስፈላጊ የኢ.ም.ቋ. አገላለጾችን ለማግኘት የማውጫ 
ዘርዝሩን በመከተል መጠቀም ይችላል፡፡ 

ምልክቶቹ በፎቶ በሚቀርቡበት ጊዜ አንዳንዶቹ በአንድ ነጠላ ፎቶ ተወክለዋል፡፡ አንዳንዶቹ ደግሞ 
በሁለት ፎቶዎች ቀርበዋል። ለአንድ ምልከት ሁለት ፎቶ የተጠቀሙትን ለመለየትም በአንድ ሳጥን ውስጥ በሁለት ፎቶዎች ቀርበዋል። ለአንድ ምልከት ሁለት ፎቶ የተጠቀሙትን ለመለየትም በአንድ ሳጥን ውስጥ 
አብረው ተቀምጠዋል፡፡ በሁለት ፎቶዎች ማቅረብ ያስፈለገበት ምክንያትም ምልክቱ ሲጀመር ያለው የእጅ 
ቅርጽ፣ እጅ የሚያርፍበት ቦታ ወይም የእጅ መዳፍ አቅጣጫ ምልክቱ ሲያልቅ ካለው የሚለይ ስለሆነ ነው፡፡ 
ስለሆነም በሁለቱ ፎቶዎች መካከል ያለውን ለውጥ ማስተዋልና ሁለቱን አከታትሎ በመጠቀም 
ምልክቶቹን በትክክለኛ መልኩ መከወን ይቻላል። 

በዚህ ማንዋል ውስጥ የእጅ እንቅስቃሴን ለማመልከት ልዩ ልዩ ቅስቶች ጥቅም ላይ ውለዋል። እነዚህ 
ቀስቶችም የእንቅስቃሴውን አቅጣጫ፣ አይነትና አኳኋን የሚያመላክቱ ናችው፡፡ የእያንዳንዱ ምልክት 
አጠቃቀምና በዚህ ማንዋል አገልግሎት ላይ የዋሉበት መንገድ የሚከተለው ነው። አጠቃቀምና በዚህ ማንዋል አገልግሎት ላይ የዋሉበት መንገድ የሚከተለው ነው። 
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የአቅጣጫ ጠቃሚ ቀስቶች

ፈጣን  እንቅስቃሴ 

ዝግ ያለ እንቅስቃሴ 
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ለወሊድ መዘጋጀት 

     የእርግዝና ሁኔታ 

የስንት ሳምንት እርጉዝ ነሽ

የስንት ሳምንት እርጉዝ እንደሆንሽ 
በቁጥር ንገሪኝ 

1



አልትራሳውንድ ተነስተዋል? 

አዎ አልተነሳሁም

በአልትራሳውንዱ ዉጤት መሰረት ወሊድ መቼ? 

2



መቼ ይመለሱ

 የ________ ሳምንታት እርጉዝ ስለሆኑ በጤና ጣቢያው 
መቆየት ይችላሉ 

  የመጀመሪያ የምጥ ምልክት ይሰማዎታል 

3

1

2



4

ከእርግዝናው ጋር ተያይዞ ከፍተኛ የሆነ የጤና ስጋት ካለብዎት 

እዚሁ ጤና ጣቢያው አካባቢ  ይቆዩ

3



ከፍተኛ አደጋ ያለው እርግዝና 

እርግዝናዎት ከፍተኛ አደጋ አለው 

የበፊት የወሊድ ሁኔታ  የቀዶ ጥገና ወሊድ ከሆነ 

5

1



ቀኑ ያልደረሰ ልጅ መዉለድ 

    ከፍተኛ የደም ግፊት 

 ቅድመ-ኤክላምፕሲያ

ቀድሞ የሚመጣ ምጥ 

 የደም መፍሰስ 

6

2

3

4

5

6



የአሁኑ እርግዝና አደጋ የሚኖረዉ፡ 

   ከ16 ኣመት በታች የሆኑ የእናቶች እርግዝና 

 ከ35 ኣመት በላይ የሆኑ እናቶች እርግዝና

 ብዙ ህጻናት ልጆች 

7

1

2

3



 አጭር ሴት፣ ከ1.5 ሜትር በታች ከሆነች 

8

4



አደገኛ ምልክቶች 

ከባድ ህመም ካለ ቶሎ ወደ ሆስፒታል ወይም ጤና ጣቢያ መሄድ 

ከባድ ህመም አለ የሚባለዉ ምን ሲሆን ነዉ?

  የደም መፍሰስ  የሆድ ህመም 

1 2

9



3

 ብዥ ያለ እይታ ቶሎ ቶሎ መተንፈስ 

ትኩሳት

  የእንሽርት ዉሀ ቀድሞ መፍሰስ

10

ወደ ጤና ተቋም መምጣት ካልቻሉ የጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኛ ያነጋግሩ

4

5

7

6



ኤች.ኣይ.ቪ. ኤድስ

የኤች.ኣይ.ቪ. ምርመራ አድርገዋል? 

አዎ አይ

11



የምርመራ ውጤቶ ምን ያሳያል? 

ፖዘቲቭ ኔጌቲቭ

መድሃኒት እየወሰዱ ነዉ?

አዎ

12

አይደለም



ህክምና እየተከታተሉ ነው? 

አዎ አይደለም

ህክምና መከታተል የጀመሩት መቼ ነዉ?  

የኤችኣይቪ ምርመራ ያደረጉት መቼ ነበር? 

13



ከስንት ወራት በፊት? 

የፍቅር አጋርዎ ኤችኣይቪ ምርመራ ኣድርገዋል? 

አዎ አይ

የፍቅር አጋርዎ ውጤታቸው ምን ነበር?

14

ፖዘቲቭ ኔጌቲቭ



የፍቅር አጋርዎ መድሃኒት ይወስዳሉ? 

አዎ አይ

ህክምና እየተከታተሉ ነው? 

15



ከመቼ ጀምሮ? 

አሁን የኤችኣይቪ ምርመራ እናደርግልዎታለን 

16



ሌሎች የጤና ምርመራዎችንም እናደርግልዎታለን 

እነዚህን ምርመራዎች አድርገዋል? 

17

1

2

 የሂሞግሎቢን ምርመራ አድርገዋል? 

 የቲታኖስ ክትባት ወስደዋል?



የጸረ ወባ ህክምና አድርገዋል? 

የጸረ ወስፋት ህክምና አድርገዋል? 

18

3

4

የተወሰነ ደም ለምርመራ ከእርሶ እወስዳለሁ



የመጀመሪያ የምጥ ምልክቶች 

 በየሰዓቱ ወይም በግማሽ ሰዓት ልዩነት የምጥ ስሜት 

የእንሽርት ዉሃ መፍሰስ

19
ደም ያዘለ የሚያጣብቅ ፈሳሽ መፍሰስ 

1

2

3



ወደ ሆስፒታል መምጣት የሚያስፈልግባቸው ሁኔታዎች 

1
እነዚህ ሁኔታዎች ካሉ ወደ ሆስፒታል ይምጡ /ለወሊድ/ 

 ያለፈው ወሊድ በቀዶ ጥገና ከሆነ 

20



 የእንሽርት ዉሃ ቀለም ከቀየረ 

 ቡናማ ከሆነ

 አረንጓዴ ከሆነ

ጥቁር ከሆነ

 ቢጫ ከሆነ
21

*

*

*

*

2



3

22

የሚወለዱት ህጻናት መንትዮች ከሆኑ 

 የደም ግፊት ካለብዎ 

 በወሊድ ባለሞያ መመሪያ ከተሰጠ 

4

5

6

 ሕጻኑ እንቅስቃሴ ካቆመ 



የህጻኑ/የጽንሱ ጭንቅላት ወደታች ካልሆነ 

 የእናቲቱ ቁመት ከ1.50 ሜትር በታች ከሆነ 

የስኳር ህመም ካለብዎ

23

7

8

9



በወሊድ ወቅት የሚያስፈልጉ ነገሮች 

ንጹህ ጨርቅ ህፃኑን ታጥቦ፣ ለማድረቅ እና ለመጠቅለል 

ንጹህ ልብስ  

የንጽህና መጠበቂያ እና ዳይፐር 
24

1

2

3



 ድጋፍ የሚሰጡ የቤተሰብ አባላት

25

4



የእንሽርት ዉሃ

የእንሽርት ዉሃ ፈሰሰ?

 አዎ አይ

26
የፈሳሹ ቀለም ምን አይነት ነው? 



ጥርት ያለ ሃምራዊ ከሆነ ጥሩ ነው  

ቡናማ / አረንጓዴ / ጠቆር ያለ ቢጫ ከሆነ ጥሩ ኣይደለም 

27



ፈሳሹን ያዩበት ቀንና ሰዓት? 

ዛሬ     ጠዋት ከሰዓት

ሌሊት ማታ

28



አዎ አልተሰማኝም 

29

የህጻኑን እንቅስቃሴ በተመለከተ

የህጻኑ እንቅስቃሴ ተሰምቶሻል? 



አዎ

30

አልተሰማኝም 

ባለፉት ሰዓታት የህጻኑን እንቅስቃሴ ሰምተሽዋል? 



ከብልትሽ ደም ይፈሳል? 

አዎ አይፈስም

መቼ ነው ደም 
የፈሰሰዉ? 

አሁንም ደም እየፈሰሰሽ ነው? 
31

ችግሮች



ለምን ያህል ጊዜ ነው ደሙ የፈሰሰሽ? 

በሰዓት ስንት 

ደም ሲፈስት ህመም አለው? 

32

በቀን ስንት



አዎ የለውም

የህመሙ ስሜት መጥቶ የሚሄድ አይነት ነው ወይስ ቋሚ ነው? 

ትኩሳት አለሽ? 

33



?

የእግር እብጠት አለብዎት? 

እይታዎ ብዥታ አለበት? 

ወደ ሆስፒታል ይሂዱ 

ጥያቄ አለዎት?

34



የህጻኑ አቀማመጥ 

በወሊድ ወቅት 

35
ጭንቅላቱ ወደታች ከሆነ- ትክክል



36

መቀመጫዉ ወደታች ከሆነ- መጥፎ

በጀርባዉ ከመጣ- በጣም መጥፎ



37

ፊቱ በትክክል ወደ ዉስጥ የዞረ  

ፊቱ ወደ ዉጪ የዞረ- መጥፎ



 የእግር ጉዞ ማድረግ

 አቀማመጥን መቀያየር (እንቅስቃሴ ማድረግ)
38

ምቾት ማጣት

ያልተመችዎት ነገር ሲኖር ወይም ህመም ሲኖር የሚከተሉትን ያድርጉ

1

2



ገላን መታጠብ

በቀስታ መተንፈስ

በምጥ ጊዜ መብላትና መጠጣት ይቻላል 

39

3

4



የምጥ ጊዜ ተግባቦት 

ምጡ ጀምሯል

የደም ግፊትዎን ልለካ

40



41

የልብ ምትዎን ልለካ

አተነፋፈስዋ ልቁጠር፤ ይተንፍሱ

ሆድዎ ማዳመጥ እፈልጋለሁ፤ ይቻላል?



42

የፅንሱን የልብ ምት ማዳመጥ እፈልጋለሁ ፈቃደኛ ንዎት?

በብልትዎ በኩል መመርመር እፈልጋለሁ ፈቃደኛ ንዎት?

ለመዉለድ ደርሰዋል

የሚጠጣ ነገር ይፈልጋሉ?



43

የእንሽርት ውሃውን አሁን አፈሰዋለሁ

የምጡ ሁኔታ ጥሩ ነው

የምጡ ጥሩ ሁኔታ አይደለም 

የህጻኑን ደህንነት በተመለከተ ህጻኑ በጥሩ ሁኔታ ላይ ይገኛል



?
ጥያቄ አለዎት?

ምን ልርዳዎት/ ምን እንዳደርግልዎት ይፈልጋሉ?

ምጡ እየገፋ ነው 

ወደ ሆስፒታል ይሂዱ

44



 ወሊዱ በጥሩ ሁኔታ ላይ አይደለም

ህፃኑ በእግሩ ነዉ የመጣ

 ምጡን ለማምጣት መድሃኒት መዉሰድ ይኖርብዎታል

 አንቲባዮቲክ ያስፈልግዎታል

45



አይግፉት

የመወጠር ስሜት ሲሰማዎ ይግፉት

የህጻኑን ጭንቅላት አይቻለሁ

ህፃኑን ለማዉጣት የተወሰነ ቦታ ማመቻቸት አለብኝ እና 
ኤፒሶዮቶሚ (እስቲች) አደርጋለሁ

46



መውለድ

ወንድ ልጅ ነው /ሴት ልጅ ነው

ወንድ ወይም ሴት ልጅ መሆኑ ከወሊድ በኋላ ይታወቃል

47



የእንግዴ ልጁ ቶሎ እንዲወጣ መድሀኒት እስጥዋታለሁ 

እባክዎን የእንግዴ ልጁ እንዲወጣ ይግፉ

ህፃኑ ትንሽ ችግር አለው የተወሰነ እገዛ ይፈልጋል 

48



በተቻለ ፍጥነት ጡት ማጥባት ይጀምሩ

ከህጻኑ ቆዳ ለቆዳ መነካካት

ህጻኑ እንደተወለደ በፍጥነት በደንብ መታቀፍ ያስፈልገዋል

አሁን ህጻኑን እመረምረዋለሁ

49



ህጻኑ ጤናማ ነው

የህጻኑ ክብደት _________ (በቁጥር) ኪሎ ነው 

ለህጻኑ የቢሲጂ (ቲቢ) ክትባት እሰጠዋለሁ

 ቫይታሚን ኬ ክትባት እሰጠዋለሁ

50



አሁኑኑ ወደ ሆስፒታል ይሂዱ 

ብዙ ደም እየፈሰስዎ ነው

   የእንግዴ ልጁ አልወጣም

51



ከወሊድ በኋላ የሚደረግ ክትትል 

ህጻኑን ይዘው መቼ  እንደሚመጡ 

ህጻኑን በ……………ቀን ዉስጥ  ለምርመራ ያምጡት 

……………

52



ህጻኑ ጡት አልጠባም ካለ

 ህጻኑ ከእንቅልፉ ለመንቃት ከከበደው

የህጻኑ መልክ ቀለም ከተቀየረ
53

እነዚህ ነገሮች ካጋምዋት ወደ ጤና ጣቢያ በቶሎ ይምጡ

1

2

3



 ከእትብት ላይ ሽታ ያለው ፈሳሽ ካለ

ብጉር ወይም መድማት ካለ

54

 እትብቱ ሽታ ካለው

5

6

7

 የህጻኑ የአይኑ የውስጥ ክፍል ቢጫ ከሆነ

4



ትኩሳት

መንቅጥቀጥ/መንዘፍዘፍ

 ሌላ የሚያሳስብዎት ነገር ሲኖር

10

11

55

 የአተነፋፈስ ችግር/ ለመተንፈስ መቸገር ካለ

8

9



ለራስዎ ጤና ወደ ጤና ጣቢያ መቼ ይምጡ  

እነዚህ ነገሮች ካጋጠምዎ ወደ ጤና ጣቢያ ይምጡ

56

የሆድ ህመም

 የሀዘን  ስሜት ካለ

 መንቅጥቀጥ/መንዘፍዘፍ

1 2

3



 ከፍተኛ የሆነ የደም መፍሰስ ካለ፤ በየ30 ደቂቃ ሞዴስ የሚቀይሩ ከሆነ 

 በእግርና የላይኛው የጀርባ ክፍል ህመም ካለ

 ትኩሳት

57

4

5

6



 ራስ ምታት  ብዥ ካለ እይታ ጋር

58

ለመተንፈስ መቸገር

8

9

 መቅላት ወይም እብጠት

7



 የጡት እብጠት ካለ  

ህፃኑ ሲጠባዉም ህመሙ ካልተሻልዎት

59

 ስለጤናዎ ስጋት ካልዎት

10

12

11



ከብልት ፈሳሽ መፍሰስ 

በመጀመሪያዎቹ ስድስት ሳምንታት የደም መፈሰስ ይኖራል፤
 ይህ ችግር የለውም

60

የንጽህና መጠበቂያዎትን (ሞዴስ) ቶሎ ቶሎ ይቀይሩ 



የተጠቀሙባቸውን ሞዴሶች ይጣሉ ወይም  
የሚታጠብ ከሆነ ይጠቡት 

61



የደም መርጋት (ከጭብጥ ተለቅ ተለቅ ያለ)

 ከ6 ሳምንት የዘለቀ (ያለፈ) ደም መፍሰስ ሲኖር 

 ከፍተኛ የደም መፍሰሱ እየጨመረ የሚሄድ ከሆነ

 የሆድ ህመም ወይም የደም መጥፎ ጠረን ካለ

62

1

2

3

4

እነዚህ ነገሮች ካጋጠምዎት ግን ወደ ጤና ጣቢያ ይምጡ 



የድህረ ወሊድ ክብካቤ 

ብልትዎ ውስጥ ምንም አይነት ባእድ ነገር አያስገቡ፤ 

ጣትዎ ብልትዎ ዉስጥ አያስገቡ

 ከሽንት ወይም ከሰገራ በኃላ ሶፍት ወይም ወረቀት አይጠቀሙ
63



በቂ እንቅልፍና እረፍት ይውሰዱ

ቤትዎን በማጽዳት ሰዎች እንዲረዱዎ ይጠይቁ

 ከባድ ነገሮችን አይሸከሙ

64

?



 ህጻኑን ከመንካትዎ ወይም ከመያዝዎ በፊት እጅዎን ይታጠቡ

በየቀኑ ሰውነትዎን ያፅዱ

 ለ6 ሳምንታት ከግብረስጋ ግንኙነት ይታቀቡ

65



 የወባ መከላከያ ኣጎበር በማድረግ ከህጻኑ ጋር ይተኙ

 የተመጣጠነ ምግብ ይመገቡ/ይብሉ

ውሀ በብዛት ይጠጡ

66



 ጡት እያጠቡ ከሆነ አልኮል አይጠጡ

 ስጋ በቋሚነት ይመገቡ
67

 ሰገራን ለስላሳ ለማድረግ የሚጠቅሙ አትክልትና
 ፍራፍሬዎችን ይመገቡ፡፡



በመጀመሪያው ሳምንት እነዚህ ነገሮች የተለመዱ ናቸው 

 ጡት ሙልት ማለት እና የህመም ስሜት መኖር

68

1

ስሜታዊ መሆን

 አንዳንድ ውጥረቶች መሰማት

3

ነገር ግን ስለጤናዎ ያሳሰበዎት ነገር ካለ ወደ ክሊኒክ ይምጡ

2



ለህጻኑ የሚደረግ እንክብካቤ 

69

 በቀን 5 ጊዜ ለህጻኑ ዳይፐር መቀየር አለበት

 ህጻኑ በቋሚነት ሽንት እየሸና መሆኑን ያረጋግጡ

1

2



ህፃኑ መደበኛ ሰገራ እንዳለው ያረጋግጡ

 ህጻኑ ቢያንስ በየ3 ሰዓታት ልዩነት ውስጥ ጡት መጥባቱን ያረጋግጡ

 ህጻኑ በደንብ እየተነፈሰ መሆኑን ያረጋግጡ

እስከ 6 ወር ጡት ብቻ ያጥቡት

3

4

5

6

70



  ከጡት ሌላ ምንም አይነት ተጨማሪ ምግብ አይስጡት

71

ምንም አይነት ባህላዊ መድሀኒት ከ6 ወር በፊት አይስጡት

8

7



እነዚህ ነገሮች ካጋጠሟችሁ ወደጤና ጣቢያ ይሂዱ፦

 ህጻኑ እያመመው ከሆነ

 ህጻኑ አልበላም ወይም አልጠጣም ካለ

ህጻኑ በየቀኑ ካልተጸዳዳ

72
 ያሳሰብዎት ነገር ካለ



የድህረ ወሊድ ክትትል 

73

ለእናት የሚጠየቁ ጥያቄዎች

እንዴት ነዎ? ደህና ነዎ

 ያጋጠምዎ ችግር አለ?

?



 ምን አይነት ችግር ገጠመዎ

74

 ራስዎ መንከባከብ አለመቻል/አቅም ማጣት?

 ህጻኑን መንከባከብ አለመቻል?



ከአጋርዎ ጋር የተገናኘ ችግር ነው?

 ከጡት የተገናኘ

 ጡት ከማጥባት ጋር የተገናኘ

ከመሽናት ጋር የተያያዘ

75



 ከሰገራ

 ስፌቱ የቀዶ ጥገና ጋር የተያያዘ ችግር

ከስቲች ጋር የተያያዘ ችግር

76

ከእግርዎጋር የተያያዘ ችግር



እነዚህ ነገሮች አለብዎት

 ብዥ ያለ እይታ

ትኩሳት  ህመም

77

አዎ አይ



የደም ግፊትዎን እመረምራለሁ

78



የህጻኑ ምርመራ 

 የህጻኑን እንብርት አይተውታል?

ይደማል?/ደም ያፈሳል?

79
አዎ የለም



አዎ አይደለም

 አሁን የህጻኑን ክብደት እመዝነዋለሁ

የህጻኑ ኪሎ _________ ነው

80

 ህጻኑ ደህና ነው?



 ህጻኑ በቀን ስንት ጊዜ ይሸናል?

 ህጻኑ ሰገራ አለው? ሰገራውስ ቢጫ ነው?

አዎ

አዎ

አይ

አይ

 ህጻኑ ተከትቧል?

81



ጡት ማጥባት 

 ጡት በደንብ እያጠቡ ነው?

  አዎ አይደለም

 እያጠቡ ካልሆነ ለምን?

82



 ህጻኑ አልጠባ ስላለ

ጡት ሳጠባ ስለሚያመኝ

ቁስለት ስለአለው
83

 ወተት አልወጣ ስላለ ነው 



 ህጻኑ በቀን ስንት ጊዜ ይጠባል? በቁጥር (1 – 24) 

--

84

 የጡት ጫፎቹ ላይ ችግር ስለአለ



የማጥባት አስተቃቀፍ 

85



የቤተሰብ እቅድ  

 የግብረስጋ ግንኙነት ከመጀመርዎት በፊት የሚስማማዎትን 
የወሊድመቆጣጠሪያ መምረጥ ይኖርብዎታል

86



ጡት ማጥባትዎን ካቆሙ፤ ወደ ጤና ጣቢያ በመሄድ የወሰዱት የወሊድ
 መቆጣጠሪያ እየሰራ መሆኑን ያረጋግጡ

87

 ሁሉም የወሊድ መቆጣጠሪያዎች ጡት ለምታጠባ ሴት ላይሆኑ ይችላሉ 



 ሰውነትዎ ወደ ቀድሞ ሁኔታ እስኪመለስ ድረስ ቢያንስ 
ለማርገዝ 1 አመት ይቆዩ

88

 የወሊድ መቆጣጠሪያ ካልተጠቀሙ ጡት እያጠቡም ቢሆን እርግዝና
  ሊፈጠር ይችላል



89

የኢትዮጵያ ምልክት ቋንቋ የጣት ፈደል 



90

የአሜሪካ ምልክት ቋንቋ የጣት ፈደል 



91

ቁጥር Number



92



93


